
 

     Programme des animations du Val d’Or 

Lundi 3 à 15H : Atelier Mardi-Gras 

Mardi 4 à 15H : Mardi-Gras animé en chanson avec le groupe 

« SAGA »  

Mercredi 5 à 14H30 : Shopping 

Mercredi 5 à 15H : Mouvement détente  

Vendredi 7 à 15H : MESSE 

Lundi 10 à 15H : Jeux de société  

Mardi 11 à 15H : Séance cinéma « Joyeuses Retraite 2 »                    

Mercredi 12 à 15H : Mouvement détente  

Vendredi 14 à 15H : Pliage des serviettes, menus pour le repas à 

thème 

Mardi 18 à 11H15 Guinguette : Pique-nique et après-midi en 

chansons au Domaine de Soulièvres animé avec « l’Orchestre 

Plein Feu » 

Mercredi 19 à 15H30 : Goûter des anniversaires 

Jeudi 20 à 12H15 : Repas à thème.  

Vendredi 21 à 15H : MESSE 

Dimanche 23 à 15H : Jeux de société avec les bénévoles 

Lundi 24 à 15H : Notes de musique avec Betty 

Mardi 25 à 15H : Documentaire « Notre Dame de Paris » 

Mercredi 26 à 15H : Mouvement détente 

Vendredi 28 à 11H15 : Apéritif « L’heure du petit jaune" 

Vendredi 28 de 14H30 à 16H : Friperie 

Vendredi 28 à 15H : Lecture du journal 

 

 

 


